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		Le	rendez-vous	de	l'impact	positif		

Chaque	mois,	nous	vous	proposons	d’approfondir	une
thématique	phare	de	la	transition	écologique	à	travers	un

article,	la	(re)découverte	d’initiatives	et	de	solutions	à	impact	positif,
la	rencontre	avec	des	acteurs	engagés,	ainsi	que	les	rendez-vous	à	ne

pas	manquer	!

	De	l'impact	environnemental	à	l'impact
social	:	comment	le	sport	peut	devenir	un

levier	de	développement	durable	

Le	sport	et	le	développement	durable	partagent	des	valeurs	communes
telles	que	la	solidarité,	l'inclusion,	l'équité	et	la	santé.	

Le	sport	peut	jouer	un	rôle	clé	dans	la	construction	d'un	monde	plus
durable,	car	il	peut	être	utilisé	pour	promouvoir	des	modes	de	vie	sains	et
actifs,	pour	favoriser	l'inclusion	sociale	et	pour	encourager	les	pratiques

durables.

	Quel	est	le	rôle	de	la	filière	sportive	dans	la	construction	d’un
monde	plus	durable	?	

Selon	les	travaux	du	think	thank	"l'Observatoire	du	Sport	Business",	la	filière	sportive	doit
prendre	en	compte	les	trois	dimensions	du	développement	durable	:	économique,
environnementale	et	sociale	:	

Dans	le	domaine	économique	:	en	développant	des	stratégies	durables	pour	leurs
activités	commerciales,	comme	la	réduction	des	émissions	de	gaz	à	effet	de	serre	ou	la
promotion	de	pratiques	commerciales	éthiques	et	responsables.	Par	exemple,	en
travaillant	avec	des	fournisseurs	et	des	partenaires	qui	partagent	leur	engagement
pour	le	développement	durable.
Dans	le	domaine	environnemental	:	en	réduisant	son	impact	sur	l'environnement,
notamment	en	matière	de	consommation	d'énergie,	de	gestion	des	déchets,	de
transport	et	de	logistique.	Par	exemple,	en	organisant	des	événements	sportifs	plus
durables,	en	utilisant	des	matériaux	recyclables	ou	en	minimisant	les	déchets	produits
pendant	l'événement.	
Dans	le	domaine	social	:	en	contribuant	à	l'inclusion	sociale	et	à	la	promotion	de	la
santé	et	du	bien-être.	Par	exemple,	en	encourageant	l'activité	physique	et	la	pratique
du	sport	chez	les	jeunes,	en	favorisant	l'accès	au	sport	pour	tous,	en	particulier	les
personnes	en	situation	de	handicap,	et	en	promouvant	des	comportements	éthiques	et
respectueux	dans	les	activités	sportives.	

En	adoptant	des	pratiques	durables,	les	entreprises	du	secteur	sportif	peuvent	non
seulement	améliorer	leur	performance	économique,	mais	également	contribuer	à	la
construction	d'un	monde	plus	durable	et	équitable	pour	tous.	

	Comment	les	entreprises	peuvent-elle	contribuer	à	cet



objectif	?	

Le	rôle	du	sport	dans	les	objectifs	du	développement	durable	ne	se	limite	pas	à	la	filière
sportive.	Toutes	les	entreprises,	quels	que	soient	leur	secteur	d'activité,	peuvent
intégrer	le	sport	dans	leur	démarche	RSE.
Voici	quelques	pistes	d’action	à	mettre	en	place	au	sein	de	votre	organisation	:	

Encourager	l'activité	physique	et	sportive	pour	vos	employés	(abonnements	à	des
salles	de	sport,	activités	sportives	en	équipe,	participation	à	des	événements	sportifs,
etc)	
Promouvoir	l'inclusion	sociale	par	le	sport	
Adopter	des	pratiques	durables	dans	les	activités	sportives	(utilisation	de	matériaux
recyclable,	minimisation	des	déchets	produits	lors	des	événements	sportifs,	recours	à
des	modes	de	transports	moins	polluants)
Soutenir	des	initiatives	sportives	à	impact	social	et	environnemental	positif
Travailler	avec	des	partenaires	sportifs	engagés	dans	le	développement	durable	

	Le	sport	peut	être	un	catalyseur	de	changement	pour	un
monde	meilleur,	et	toutes	les	entreprises,	quelles	qu’elles	soient,

ont	un	rôle	à	jouer	pour	faire	de	cette	vision	une	réalité.

<a	href="https://worldimpactsummit.com/de-
limpact-environnemental-a-limpact-social-

comment-le-sport-peut-devenir-un-levier-de-
developpement-durable/"	target="_blank">
<span	style="color:#eff2f7;"><strong>Lire

l'article	sur	notre	blog</strong></span></a>

SupporTerre	est	une
association

engagée	pour	rendre	le
sport	plus	responsable,

en	y	favorisant	les
actions	sociales

et	environnementales	à
travers	3	activités	:	la
recyclerie	du	sport,	la

sensibilisation,
l'accompagnement.

Circlesportswear	Créée
en	économie	circulaire,

Circle	Sportswear	conçoit
des	vêtements

techniques	100%
recyclables	pour	le

Running,	le	Yoga	et	le
Training.	L’impact

environnemental	et
l’innovation	sont	au	cœur

de	notre	mission.

Ecolosport	entreprise	de
l’ESS,	accompagne	les
acteurs	du	sport	dans

leur	transition	écologique
et	sociétale,	à	travers
trois	pôles	:	conseil,
communication	et

formation.
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	Quel	lien	fais-tu	entre	le	sport	et	l’écologie	?
"	A	l'heure	actuelle,	le	sport	tel	qu’on	le	pratique	reflète	bien	notre	modèle	de	société	:	cette
forme	de	course	à	la	performance…	"	Lire	plus.

Quel	est	l'objectif	d’Expédition	Zéro	?
"	Expédition	Zéro,	c’est	à	la	fois	des	aventures	sportives	et	des	défis	citoyens	simples	et
inspirants	pour	donner	envie	au	plus	grand	nombre	de	s'intéresser	à	l'écologie	et	passer	à
l'action.		"	Lire	plus.

Que	suggérerais-tu	à	une	entreprise	qui	souhaite	s’engager	dans	une
démarche	de	transition	?
"	…	Le	premier	conseil	que	je	donnerais	aux	entreprises	qui	souhaitent	aborder	ce	sujet,	c’est
de	se	former,	"	Lire	plus.
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	Les	dates	à	ne	pas	manquer	

6	avril	:	Forum	national	des	éco	entreprises	-	PEXE	/	ADEME
6	avril	:	Journée	internationale	du	sport	au	service	du	développement	et	la	paix	
20	avril	:	Journée	internationale	de	la	terre	nourricière	
21	avril	:	Journée	mondiale	de	la	créativité	et	de	l'innovation	
28	avril	:	Journée	des	femmes	dans	les	TIC	
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